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Qéllimi i dokumentit

Ky dokument ka si géllim té ndihmoje profesionistét e
shéndetésisé ne procesin e planifikimit individual té
aktiviteteve té edukimit t& vazhdueshém dhe zhvillimit
profesional té tyre.

Ky dokument éshté hartuar pér: mjekét e pérgjithshém
dhe specialisté té tre niveleve té ofrimit t& shérbimit té
kujdesit shéndetésor; pér stomatologét dhe farmacistét
gé punojné si né sistemin publik té shérbimeve
shéndetésore ashtu dhe né até privat.

Edukimi ne vazhdim i profesionistéve té shéndetésisé
éshté njé proces gé ka ndodhur dhe vazhdon té ndodhé.
Kjo si pasojé e nevojés sé natyrshme té profesionistéve
té shéndetésisé pér té ngritur nivelin e njohurive dhe
aftésive té tyre né pérmbushje té misionit té tyre té
kujdesit pér shéndetin e pacientéve dhe té publikut né
térési.

Kérkesa pér ta pérmirésuar, rregulluar dhe
institucionalizuar kété proces sa té natyrshém aq dhe
té domosdoshém pér profesionistét e shéndetésisé
éshté reflektuar né ngriten e QKEV-sé nga Ministria e
Shéndetésisé per té asistuar profesionistét e sistemit
shéndetésor né kété proces.




Népérmjet njé kuadri rregullator té miratuar sé fundi nga
Ministria e Shéndetésisé, profesionistét e shéndetésisé
kané mundésiné dhe njékohésisht detyrimin té béhen
pjesé e njé procesi té ricertifikimit t€ njohurive dhe
aftésive té tyre profesionale.

Zbatimi i njé kuadri té ri rregullator shogérohet me sfida
si pér profesionistét e shéndetésisé gé jané subjekt
I tij, ashtu dhe pér institucionet e ofrimit t& kujdesit
shéndetésor dhe ato té ofrimit té edukimit né vazhdim.

Pérté asistuar profesionistét e shéndetésisé né pérballjen
me zbatimin e kétyre kérkesave té reja ky dokument
éshté hartuar pér té paragitur né ményré té strukturuar
procesin e planifikimit individual té aktiviteteve té edukimit
té vazhduar mjekésor dhe zhvillimit profesional pér
profesionistét e shéndetésisé gé jané subjekt i programit
té ricertifikimit.

(28 Objektivat e dokumentit
Ky dokument synon te realizoje objektivat e méposhtme:

1. Té rrisé njohuritté e profesionisteve te
shéndetésisé lidhur me rolin gé QKEV-ja luan né
ndihmé té planifikimit individual té aktiviteteve té



2.

3.

edukimit t& vazhduar dhe zhvillimit profesional pér
profesionistét e shéndetésisé.

Té udhézojé profesionistét e shéndetésisé pér
procesin e vlerésimit individual t& nevojave pér
edukim té vazhduar, si dhe hartimit té planit
individual té veprimeve pér edukim té vazhduar
dhe zhvillim profesional.

Té ndihmojé profesionistét e shéndetésisé né
kuptimin dhe zbatimin praktik té planitindividual pér
edukimin né vazhdim, duke pérmbushur detyrimet
profesionale, normative dhe institucionale gé
dalin para tyre né funksion té ushtrimit sa mé
profesional dhe té rregulluar té profesionit.

Cfaré mund té béjé QKEV-ja pér ju?

1.3.1 Cfaré do té thote ricertifikimi pér ju?

Gjithmoné e mé tepér, publiku, pacientét, agjencité
rregullatore dhe institucionet shéndetésore po kérkojné
nga profesionistet e shéndetésisé gé té demonstrojné
njé nivel té larte njohurish profesionale dhe té ofrojné
kujdes shéndetésor té njé cilésie té larté.



Programi i ricertifikimit ju ofron mundésiné t&€ demonstroni
aftésite tuaja pér té ofruar kujdes shéndetésor té sigurté
dhe efektiv si dhe dedikimin tuaj pér t& mésuar dhe pér té
vlerésuar performancén tuaj pérgjaté gjithé jetés.

Ricertifikimi éshté njé ményré e miré népérmjet té
cilés ju mund tu tregoni pacientéve dhe kolegeve tuaj
gé ju mbéshtesni kété pérpjekje té organizuar pér té
pérmirésuar praktikén tuaj mjekésore dhe gjithashtu qé
ju jeni i gatshém té pérmirésoni performancén pérgjaté
gjithé karrierés suaj.

Pjesémarrja né kété proces té ricertifikimit demonstron
jo vetém @é ju keni njohurité e duhura pér té ushtruar
profesionin né praktikat tuaja mjekésore né institucione
publike apo private, por gjithashtu demonstron gé ju
pérpigeni vazhdimisht t&¢ mbani njé nivel bashkékohor
té njohurive tuaja dhe pérmirésoni né ményré té
vazhdueshme shérbimin shéndetésor gé ju ofroni, né
dobi té pacientéve tuaj.

1.3.2 Si mund t'ju ndihmojé QKEV-ja?

Pér té ndihmuar mjekét, stomatologet dhe farmacistet, gé
punojné né sistemin shéndetésor shqiptar, té plotésojné
kérkesat e programit té ricertifikimit, QKEV-ja ofron
mundésité e méposhtme:



Plani i veprimit pér edukim mjekésor né vazhdim -
Né fagen e saj né internet €€é. gkev.gov.al, QKEV-
ja paraget formate té cilat mund té pérdoren nga
ju pér té zhvilluar njé plan individual té aktiviteteve
té edukimit t& vazhduar mjekésor dhe zhvillimit
profesional si pjesé e kérkesave té procesit te
ricertifikimit. Ndérkohé qé plotésoni planin, ju
listoni kérkesat pér edukim té vazhduar gé dalin
para jush, prioritizoni nevojat tuaja pér té mésuatr,
planifikoni aktivitete t¢ EV né té ardhmen dhe
ruani informacionin rreth aktiviteteve t& edukimit
té vazhduar ku planifikoni t&€ merrni pjesé né
funksion té procesit té mésuarit pérgjaté gjithé
jetés.

Konferencat Vjetore Kombétare t€é QKEV-sé—
Konferencat vjetore kombétare t&€ QKEV-sé do té
jené njé burim i pasur me informacion pér studime
lidhur me nevojat pér trajnim té analizuara pér
grupe dhe kategori té ndryshme té profesionistéve
té shéndetésisé, pér kurse dhe trajnime té
organizuara nga ofrues té ndryshém té edukimit
mjekésor té vazhduar, nga shogatat profesionale
dhe institucionet shéndetésore, paraqitie té
botimeve té reja shkencore dhe promovimit té
revistave dhe botimeve té tjera mjekésore.
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o Ndérveprimi né internet—Ngé fagen né internet té
QKEV-sé do te gjeni informacion mbi studime té
vlerésimitté nevojave pértrajnimté profesionistéve
te shéndetésise té kryera nga QKEV, planet e
aktiviteteve trajnuese té ofruesve té ndryshém té
programeve té edukimit né vazhdim, si shoqatat
profesionale, institucionet e sistemit arsimor,
OJF dhe organizma té tjeré publike dhe private
gé promovojné rritien e njohurive dhe aftésive
té profesionistéve té shéndetésisé, ku ju mund
té merrni pjesé dhe né té ardhmen dhe module
trajnuese pér grupe dhe kategori té ndryshme té
profesionistéve té shéndetésisé.

e Formularét e veté-vlerésimit — Formularét e
veté-vlerésimit t&€ pérgatitur nga QKEV-ja jané
formularé té pérgjithshém qé mund pérshtaten
me njé numér té gjeré fushash té vecanta té
specialiteteve té shéndetésisé pér té béré té
mundur vete-vlerésimin e profesionistit pér até
fushé specifike.

Plotésimi dhe paragqitja prané QKEV-sé i formularit té
vete-vlerésimit nga profesionistét e shéndetésisé qé
jané subjekt i programit té ricertifikimit do té vlerésohet
nga QKEV-ja me dy kredite.




Paraqitje e shkurtér e

procesit te ricertifikimit

Programi i ricertifikimit do té organizohet né cikle
5-vjecare. Cikli i paré fillon né Janar 2010 dhe pérfundon
né Dhjetor 2014. Kérkesat e ciklit t& paré té programit
té ricertifikimit jané té reduktuara né krahasim me ato
té cikleve qé vijojné, pér shkak té sfidave qé lidhen me
vénien né jeté té kétij programi né shkallé kombétare.

Né ciklin e paré té programit té ricertifikimit, profesionistét
e pérfshiré né kété program duhet té&€ mbledhin njé numér
jo mé té vogél se 150 kredite né 5 vjetNe ciklet gé vijojné,
numri i krediteve té detyrueshme pér tu mbledhur brenda
ciklit pesévjecar do té jeté 250.

Kriteret e programit te ricertifikimit

Numri i krediteve té rekomanduara dhe té detyrueshme
né secilin vit kalendarik té ciklit t& paré éshté i ndryshém
(viti i pare — 10kredite; viti i dyte — 20 kredite; viti i trete —
30 kredite; viti i katért 40 kredite; viti i pesté — 50 kredite)

Né varési té planeve té tyre individuale, profesionistét e
pérfshiré né programin e ricertifikimit duhet t&€ mbledhin
té paktén 50% té krediteve té rekomanduara pér



secilin vit kalendarik, me kusht gé té plotésohet numri
i pérgjithshém prej 150 kreditesh brenda ciklit t& paré
5-vjecar té programit.

Né rastet kur profesionisti nuk plotéson numrin e krediteve
pér secilin vit kalendarik, ose numrin e pérgjithshém prej
150 kreditesh né 5 vjet, atéheré vlerésohet se profesionisti
nuk ka pérmbushur kérkesat e programit té ricertifikimit
bazuar né ndjekjen e aktiviteteve té edukimit né vazhdim
dhe duhet t'i nénshtrohet sanksioneve té parashikuara
né dokumentin e ricertifikimit.

Né ciklin e dyté dhe né ciklet e tjera té programit té
ricertifikimit numri total i krediteve té kérkuara éshté 250
kredite né fund té ciklit pesévjecar. Numri i krediteve té
rekomanduara éshté 50 kredite né vit dhe numri minimal
i detyrueshém éshté 30 kredite né vit. Profesionistét jané
té liré té transferojné kredite nga njéri vit kalendarik né
tjetrin té secilit cikél, me kusht gé té plotésojné numrin
minimal té detyrueshém té tyre pér secilin vit dhe numrin
total 250 kredite né 5 vjet.

Aktivitete té edukimit né vazhdim té& akredituara
paraprakisht jané:

Trajnimi éshté njé aktivitet né grup (20-25 veté)
ose individual, i orientuar kryesisht drejt praktikés



profesionale, gqé gérsheton dhénien e leksioneve
me metoda té tjera pedagogjike. Qé&llimi éshté gé
pjesémarrésit té& pérfitojné njohuri, aftési, shprehi ose
kompetenca gé iu nevoijiten pér té kryer né ményré té
kénagshme detyrat dhe punén e tyre aktuale. Trajnimi
mund té jeté 1 deri 3 ditor, 1 javor ose disa javor, me
seanca té njépasnjéshme ose me ndérprerje mes
tyre.

Konferenca éshté njé aktivitet 1-2 ditor ¢ mbahet mbi
njé temé té caktuar, zakonisht e ofruar nga shoqata
profesionistésh, ku eksperté té fushés prezantojné
disa leksione ose studime té reja. Organizohet
né seanca plenare dhe/ose seanca paralele apo
uorkshope. Qéllimi i konferencés éshté té informojé
audiencén profesionale mbi té rejat e shkencés dhe
teknologjisé né lidhje me profesionin né fjalé.

Seminari éshté njé aktivitet mbi njé ¢éshtje té caktuar
profesionale, me njé grup té vogél pjesémarrésish
(10-15), té ciléet mésojné duke marré pjesé aktivisht.
Gjaté seminarit diskutohen artikuj té caktuar,
prezantohen studime té ndryshme, béhen pyetje dhe
debate né ményré jo formale.

Uorkshop-i éshté njé aktivitet i njé grupi té vogél
me orientim drejt zgjidhjes sé& problemeve ku



pjesémarrésit pérfshihen aktivisht né diskutime ose
né kryerjen e njé teknike, procedure apo manipulimi
té ndihmuar nga eksperti/trajneri. Qé&llimi éshté qé
pjesémarrésit t&¢ mésojné duke provuar, gabuar dhe
korrigjuar veté ose me ndihmén e té tjeréve.

Fokus-grup nénkupton njé bashkébisedim mes
njé grupi prej 6-15 profesionistésh, té drejtuar dhe
moderuar nga njé moderator, mbi njé temé gé pérbén
interes pér té gjithé pjesémarrésit.

Aktivitetet e edukimit né distancé jané aktivitete qé
ofrohen pér studentét té cilét duan té€ mésojné pa
gené té pranishém fizikisht dhe né kohé reale. Né
varési té teknologjisé sé pérdorur aktiviteti mund té
jeté sinkron ose jo sinkron. Né llojin e paré té gjithé
pjesémarrésit hyjné né komunikim né té njéjtén
kohé& pérmes telefonit, video-konferencés ose ueb-
konferencés. Né llojin e dyté studentét pérdorin
materialet e shkruara, videokaseta, audiokaseta,
e-mailin né kohén gé ata déshirojné.

Programe universitare ose pasuniversitare (p.sh. kurs
kualifikimi) jané programe té ofruara nga institucionet
akademike, brenda ose jashté vendit.

Aktivitetet e mésipérme mund té ofrohen si pér tema
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specifike té lidhura me specialitetin ashtu dhe pér
tema té pérgjithshme mjekésore

Né ményré gé profesionistét e pérfshiré né programin
e ricertifikimit té pérfitojné kredite nga aktivitetet
e lartpérmendura, kéto té fundit duhet té jené té
akredituara paraprakisht ngainstitucione akredituese.

Numri i krediteve pér pjesémarrésit né kéto aktivitete
pérllogaritet né bazé té kriterit 1 oré — 1 kredit.
Profesionistét té cilét marrin pjesé né kéto aktivitete si
lektoré ose trajneré pérfitojné kredite gé pérllogariten
né bazeé teé kriterit 1 oré — 1.5 kredite

Grupi i aktiviteteve té edukimit té vazhduar pér
profesionistét e shéndetésisé té pa akredituara
paraprakisht pérfshin:

a) aktivitetet individuale, kreditet e té cilave pérllogariten
nga institucioni akreditues (kérkime/botime) dhe b)
aktivitete individuale, kreditet e té cilave pérllogariten
nga veté profesionisti qé i ka kryer ato (aktivitete té
vetéraportuara).

Kérkimet/botimet nénkuptojné pérfshirjen e profesionistit
né puné kérkimore, gé rezulton me shkrimin e artikujve
profesionalé, librave, si dhe zhvillimin e kurrikulave
shkollore. Kéto aktivitete pérfitojné kredite, pér té€ cilat



profesionistét e pérfshiré né programin e ricertifikimit
mund té aplikojné prané institucionit akreditues.
Pérllogaritja e krediteve pér aktivitetet e késaj kategorie
béhet sipas tabelés s& méposhtme:

Botim artikulli né revisté shkencore deri né 20

Botim kapitull né libér deri né 20

Aktivitetet e vetéraportuara pérfshijné cdo formé té
studimit individual si: studimin e materialeve, artikujve té
shkruar, pjesémarrjen né puné kérkimore, pérdorimin e
videokasetave gé pérmbajné tema té lidhura me fushén
specifike té profesionistit, ose vizitat studimore né
institucione ose vende té tjera.

Aktivitetet e késaj kategorie nuk mund t& dokumentohen,
ndaj dhe pérfitimi i krediteve prej tyre béhet né bazé té
vetéraportimit té profesionistit, sipas procedurave té
parashikuara né dokumentin e ricertifikimit. Pérllogaritja
e krediteve pér aktivitetet e késaj kategorie béhet sipas
tabelés sé méposhtme:




Numri i nevojshém i krediteve té edukimit né vazhdim gé
njé profesionist i pérfshiré né programin e ricertifikimit
duhet té mbledhé éshté si mé poshté:

e Kreditet e pérfituara nga aktivitetet e edukimit
né vazhdim me temé té lidhur drejtpérdrejt me
specialitetin e profesionistit duhet té pérbéjné té
paktén 50% té numrit té pérgjithshém té krediteve
té raportuara nga profesionisti pér secilin vit
kalendarik ose/dhe pér secilin cikél té programit
té ricertifikimit.

o Kreditete pérfituarangaaktivitetete vetéraportuara
mund té pérllogariten deri né 20% té& numrit
té pérgjithshém té krediteve té raportuara nga
profesionisti pér secilin vit kalendarik ose/dhe pér
secilin cikél t& programit té ricertifikimit.



Planet e edukimit:

Si té krijoni njé té tille?

Zhvillimi dhe realizimi i planit tuaj t& veprimeve pér
edukimin e vazhduar dhe zhvillim profesional kalon
népér disa shkallé. Kjo paraqgitie do tju ndihmoje
té dokumentoni periodikisht planin tuaj. Procesi i
hartimit té kétij plani i pérgjigjet linjés sé méposhtme
llogjike:
4 )
- Identifikoni nevojat e tuaja pér njohuri né fushat e
praktikes suaj mjekésore
- Prioritizoni nevojat tuaja
- Keérkoni pér burime informacioni rreth kétyre fushave
- Vlerésonirezultatet e kétij kérkimi pér pérdorshmériné
e tyre
- Neése éshté e nevojshme merrni informacion té
métejshém
- Béni kalimin nga njohurité e pérftuara né praktiké
- Vlerésoni efektet e asaj c¢faré keni mésuar né
praktikén e punés suaj

S Yy,

Dhe gjithé procesi do té ndjeké hapat e paragqitur si vijon:



4 R
a) Listimi i kérkesave dhe standardeve profesionale

pér ushtrimin e profesionit

b) Plotésimi i formularit té vete-vlerésimit

c) Analizé e faktoréve té ndryshém né funksion té
planifikimit té€ aktiviteteve té EV né té ardhmen

d) Hartimi i planit t¢ EV pér profesionistét e

shéndetésisé
L\ _J

Té shtjelluara kéto hapa paragiten si né vijim:

KW | istimi i kérkesave dhe standardeve
profesionale pér ushtrimin

e profesionit,

Me kété listim do té paraqgiten standardet profesionale,
standardet normative, udhérréfyesit kliniké, protokolleve
kliniké té diagnostikimit dhe trajtimit té gjendjeve
shéndetésore. Kéto dokumenta jané té formuluara nga
institucione pérgjegjése pér hartimin dhe mbikéqgyrjen
ile zbatimit té tyre dhe kané si objektiv rregullimin e
ushtrimit té profesionit né fushén e kujdesit shéndetésor,
pérmbushjen e standardeve bashkékohore profesionale
né ushtrimin e profesionit, rregullimin e marrédhenieve
kontraktuale ndérmjet ofruesve te shérbimit dhe
financuesve té tyre.

P.sh Udherréfyesit kliniké si: Udhérréfyesit klinik pér
diabetin, hipertensionin, aksidentet celebro-vaskulare, etj



jané té pérgatitur nga QKCSAISH dhe jané té aprovuar
pér tu zbatuar né praktikén e punés nga mjekét e familjes
gé punojné né kujdesin parésor shéndetésor.

A. Listoni kérkesat dhe standardet gé aplikohen pér
profesionin tuaj dhe gé mendoni se i pérshtaten
rastit tuaj si mé poshté:

Né kolonén e paré té tabelés sé& méposhtme jané
rreshtuar kérkesat gé shtrohen pérpara profesionistéve té
shéndetésisé nga dokumenta rregulatore dhe institucione
apo urdhra dhe shogata profesionale, si psh kérkesat qé
rrjiedhin nga procesi i ricertifikimit t&€ hartuar nga QKEV,
udhérréfyesit kliniké té hartuar nga QKCSAISH, Paketa
Bazé e Shérbime té kujdesit shéndetésor parésoré
e hartuar pér gendrat shéndetésore té shérbimit
shéndetésor parésor qé éshté pjesé e kontratés sé
financimit t&€ kétij shérbimi nga ISKSH, dhe kérkesat
gé derivojné nga pérkatésia né urdhrat profesional dhe
shoqatat profesionale.

Né kolonén e dyté ¢do profesionist né bazeé té specifikave
té specialitetit dhe té gendrés sé tij té punés apo praktikés
profesionale do té listojé me emér kéto kérkesa gé dalin
para tij pérkatésisht pér ¢cdo dokument rregullator dhe

institucion pérkatés.



Kérkesat

Qendra e kontrollit té cilésisé,
standardeve, akreditimit té
institucioneve shéndetésore

Standardet e kérkuara né kontratat e
shérbimit me institucionet shéndetésore

(Qendrat shéndetésore, spitalet,

28 Plotésimi i formularit
té veté-vlerésimit

B. Kur té plotésoni tabelat e méposhtme, mbani né
konsiderate aktivitetet tuaja profesionale aktuale
ashtu si dhe aktivitetet e EV pér té krijuar Planin e
Aktiviteteve té& EV sipas temave té vecanta.
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Kolona |

Kolona Il

Kolona lll

Vlerésoni pérqgindjen e kohés suaj sé
shpenzuar né interpretimin e rasteve
klinike ose né kryerjen e procedurave pér
¢do fushé specifike.

Tregoni se si mund té ndryshojné prioritetet
né praktikén tuaj mjekésore né secilén
prej aspekteve té saj né dy ose tre vitet e
ardhshme. (mé prioritare, njésoj, ose mé
pak prioritare pér secilén prej fushave te
praktikés mjekésore).

Pérgatisni njé listé té aktiviteteve trajnuese
né té cilat ju keni marré pjesé mé paré.
Duke u bazuar né kété liste shénoni numrin
e aktiviteteve trajnuese ( né té ardhmen
numrin e krediteve) ku ju keni marré pjesé
pér secilén prej fushave té praktikes suaj
mjekésore. Shénim: Shumé aktivitete do
té regjistrohen né mé shumé se njé fushé
(p.sh, pér radiologet gqé kané marr pjesé né
njé trajnim pér CT e kraharorit, ju duhet té
shénoni si CT dhe kraharorin).

23




Kolona IV

Kolona V

Shénim:

Rishikoni  shénimet qé& keni béré né
kolonat I-lIll dhe mé pas specifikoni se si
do té doni ta strukturori pjesémarrjen tuaj
né aktivitete té EV né 2-3 vitet e ardhshme
sipas fushave té ndryshme té praktikés
suaj mjekésore.

Krahasoni  shpérndarjen e aktiviteteve
edukuese si mé sipér me pérgindjen e
kohé&s qé ju shpenzoni né interpretimin
teorik apo né kryerjen e procedurave
praktike pér seciléen prej fushave té
praktikés mjekésore. Kush ishte llogjika
né pérzgjedhjen e kétyre aktiviteteve té
edukimit né vazhdim?

Pér ta béré mé té kuptueshme paragitien né tabelén
e méposhtme po marrim njé shembull ku specialiteti i
mjekut éshté Radiolog:



1

Ndryshime
| né té 11
Aktivitete Historiku i EV vlerésim/
Aktualisht trajnimeve (] o\, . s | Racionale/
% kohés | [(zgjidh:mé | kreditet) ardhmen | Komente
shumeég, mé
pak, njésoj)

v Vv
Plani juaj Veté-

Gjoksi zgjidh..
Zemra zgjidh..
JKraharori zgjidh..
CT zgjidh..
IEdukim zgjidh..
IUrgjenca zgjidh..
Gastrointestinale zgjidh..
Té pérgjithshme zgjidh..
Gjenito-urinare zgjidh..
IKoka & Qafa zgjidh..
IPoIitikat "

Shéndetésore zgjidh..
Ilnformatika zgjidh..
IMenaxhimi zgjidh..
I
IMuskqu-skeIetaIe zgjidh..
IMamograﬁa zgjidh..
IMRI zgjidh..
IMjekésia Nukleare zgjidh..
INeuroradioIogjia zgjidh..




|
Aktivitete
Aktualisht
% kohés

1
Ndryshime
né té 11
ardhmen Historiku i

v \V
Plani juaj| Vete-
trajnimeve ( vlerésim/

L EV né té | Racionale/
kreditet)
ardhmen | Komente

l(zgjidh:mé
shumé, mé
pak, njésoj)

Ob / Gjin zgjidh..
JImazheria - i
Onkologjike gjidn..
JPediatria 2gjidh..
cT zgjidh..
Fizika / Shkenca i
Baze
IRrezatimi

jidh..
Onkologjik Zg
IUItratinguj 2gjidh..
INderhyrje / i
Vaskulare zgjidh..
Te tjera zgjidh..
Plotésoni ju lutem kolonat I, I, dhe Ill me konsideratat tuaja

nga tema gé lidhen me praktikén tuaj profesionale.




11 11
Plani juaj EV | Veté-vlerésimi

1
Historiku i
trajnimeve

(kreditet) EV né té Racionale/

ardhmen Komente

Komunikimi

IMjekésia—bazuar né
evidenca

Profesionalizmi
(pérfshi dhe etikén)

Sigurimi i cilésisé/
JPérmirésimi

Siguria e pacientit

Kérkimi Shkencor/
Statistiké

C. Pér té zhvilluar mé tej Planin e Aktiviteteve té EV,
vlerésoni proporcionin e kohés tuaj té shpenzuar né
aktivitetet e méposhtme:

Aktiviteti

Kujdesi Klinik

IMésimdhénie
|Kérkim Shkencor

Administrim/Menaxhim

Informatiké

|Konsulta

Shérbime Vullnetare

Té tjera




) Analizé e faktoréve té ndryshém

né funksion té planifikimit té
aktiviteteve té EV né té ardhmen

BB Reflektoni mbi pyetjet e méposhtme:

Si mund té krahasohet shpérndarja e aktiviteteve
té edukimit né vazhdim me até té aktiviteteve
profesionale aktuale dhe té atyre gé parashikohen
nétéardhmen?Shénonicdondryshimdomethénés.

Si mund te krahasohet shpérndarja e
aktiviteteve té edukimit né vazhdim me até té
kérkesave qgé ju identifikuat né pikén A té& kétij
dokumenti? Shénoni ¢do ndryshim domethénés.

Cfare boshllégesh né aftésité apo njohurité tuaja
ju keni identifikuar me ané té veté-vlerésimit
formal apo reflektimit individual, vitin e shkuar?




e Cfare metodash té reja apo trajnimesh nevojiten
pér té pérditésuar performancén tuaj né fushat
mé kryesore té praktikés suaj mjekésore?

e (Cfare trajnimesh apo materialesh didaktike ju
duhenpérté mbajturnénivelineduhurkompetencat
tuaja si profesionist né fusha pértej atyre gé
jané mé kryesore né praktikén tuaj mjekésore ?

o A reflekton shpérndarja e aktiviteteve tuaja
edukative kérkesat e programit té ricertifikimit?

= \¢é vijim, si mendoni t& parashikoni natyrén e
ndryshimit té praktikes suaj profesionale né dy-tre
vitet e ardhshme? Shénojini ato kétu.

Praktikat e diagnostikimit dhe trajtimit:

(psh praktikat e diagnostikimi dhe trajtimit t& gripeve sezonalé

pér mjekét e pérgjithshém/familjes)

Protokollet klinike:

(psh. Udhérréfyesit pér kujdesin shéndetésor parésor)
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Shpérndarja e kohés:

(Koha qé harxhohet pér trajtimin e sEmundjeve té ndryshme)

Demografia e pacientéve:

(psh. Ndryshimi i numrit té gjendjeve shéndetésore qé paragiten
pérpara MPF bazuar né lévizjen e popullates né zonen gé ai
mbulon dhe né tendencén e perceptuar prej tij né gravitetin dhe

shpeshtésiné e njé apo disa gjendjeve shéndetésore)

Procedurat e kryera:

(p-sh proceduart e kryera né rastin e njé urgjence mjekésoré né
kujdesin parésor)

Ndryshime té tjera:

I Ndaloni pér nj¢ moment dhe rishikoni pérgjigjet
tuaja pér pikat nga C né F.  Kur ti merrni né
konsideraté ato ashtu si dhe ¢do ndryshim gé ju
do té donit té realizonit bazuar né géllimet tuaja
personale, analizoni se cfaré nevojash kryesore
pér edukim ju identifikoni pér veten tuaj? (p.sh né
rastin e radiologéve, PET/CT té kraharorit)?




BERl Pérpara se té kompletoni planin e aktiviteteve té
EV, identifikoni se né ¢faré forme e doni ta merrni
informacionin e ri duke shénjuar tre nga ményrat
e méposhtme té EV:

B Ndjekja e leksioneve, || Trajnim praktik
B Lexim materiale trajnuese ] Uorkshope
J} Konsulta me koleget [ Video

B Edukim né distancé ] Konferenca

[ Lexim revistash shkencore [ T& tjera:



I Kompletoni tabelén né fagen tjetér, duke pérdorur
informacioninngate gjithé seksionete méparshme.
Listoni synimet prioritare té té meésuarit dhe
burimet e mundshme té informacionit pér to.

Rishikoni here pas here planin tuaj té aktiviteteve
té EV dhe shénoni progresin e arritur, shénoni
si keni aplikuar ato gé keni mésuar, dhe cfare
domethénie ka kjo pér synimet tuaja te edukimit
né vazhdim pér té ardhmen. Kéto shénime do t’ju
ndihmojné té pérditésoni planin e aktiviteteve pér
vitin tjetér.

R Hartimi i1 planit té EV pér
profesionistét e shéndetésisé

Kolona e |

Né kolonén e paré té tabelés sé méposhtme
vendosni nevojat pér edukim profesional té
identifikuara nga ju.




Kolona e Il

Né kolonén e dyté vendosni nivelin e prioritetit
gé ka pér ju edukimi profesional pér sa i
takon kétyre nevojave specifike né raport
me réndésiné e aplikimit té njohurive dhe
kompetencave té reja né praktikén mjekésore.

Kolona e Il

Né kolonén e treté vendosni aktivitetet e EV
té identifikuara nga ju gqé pérmbushin kéto
nevoja pér edukim profesional.

Kolona e IV

Dhe sé fundmi né kolonén e katért vendosni
eksperiencén e fituar nga aktiviteti i edukimit
profesional gé keni realizuar dhe ndryshimet
né praktikén tuaj klinike si rezultat i aplikimit té
njohurive dhe kompetencave té reja.

Shénim:

Pér ta béré mé praktik planin po paragitet rasti
i planifikimit pér njé mjek radiolog.



Eksperienca e fituar,
ndryshimet né prak-
tikén klinike, hapat
e tjeré

Nevoja pér Niveli i Aktivitete té

trajnim té prioritetit |edukimit té
identifikuara ((1-5) vazhduar




Té meésuarit gjaté gjithée

jetés. Si mund ta béni
até pjesé tuajén?

Pérmbushja me sukses e kérkesave té programit té
ricertifikimit nénkupton qé profesionistét e sistemit
shéndetésor brenda njé periudhe 5 vjecare té plotésojné
njé numeér kreditesh gé né ciklin e pare te ricertifikimit do
té jeté 150 kredite, dhe né ciklet e tjera pasuese do té
jené 250 kredite.

Té gjesh kohé pér edukimin né vazhdim né njé jeté té
mbushur me aktivitete pune dhe gjithashtu me veprimtari
té jetés private, éshté dicka qé kérkon njé qasje té
organizuar dhe praktike pér té siguruar gé ju vazhdoni
té pérmirésoni njohurité tuaja né ményré efektive dhe né
kohén e duhur.

Ményra mé e miré pér ta vendosur kété proces té mésuarit
né vazhdim né funksionin tuaj, éshté té siguroheni gé
edukimi profesional gé ju kryeni ti pérgjigjet nevojave
tuaja né ményrat qé paragiten mé poshté:

- Eshté domethénés pér jetén tuaj;
- | pérgjigjet pyetjeve gé dalin né praktikén tuaj;

- Plotéson “boshllége” né njohurité tuaja ose né

aftésité tuaja.



Veprimtarité e edukimit né vazhdim duhen konsideruar
jo si njé barré tjetér e shtuar né listén tuaj té punéve dhe
angazhimeve, por ato si njé mjet pér té adresuar nevojat
dhe problemet gé ju keni tashmé né listén tuaj.

“W M \/lerésoni nevojat tuaja pér EV

Hapi i paré né organizimin e aktiviteteve tuaja té té
mésuarit éshté té vlerésoni nevojat tuaja pér EV. Hidhini
njé véshtrim analizues praktikés suaj profesionale dhe
mundohuni té pércaktoni se cilat nga njohurité dhe
aftésite tuaja keni nevojé té pérmirésoni, ose ti zgjeroni
né funksion té pérmirésimit té kujdesit shéndetésor gé
ofroni.

Plotésimi dhe paragitja prané QKEV-sé i formularit té
veté-vlerésimit nga profesionistét e shéndetésisé qé
jané subjekt i programit té ricertifikimit do té vlerésohet
nga QKEV-ja vlerésohet me dy kredite.

Plani i aktiviteteve té EV éshté njé mjet planifikimi gé do
té paragitet dhe né fagen né internet té QKEV-sé dhe
gé ka si synim t'ju ndihmoje pér té kryer njé vlierésim té
nevojave tuaja pér EV. Ky plan aktivitetesh ju orienton
ju pérgjaté njé procesi né té cilin ju do te listoni kérkesat
tuaja pér EV, do te béni prioritizimin e nevojave tuaja pér



edukim, do te planifikoni aktivitetet e ardhshme té EVM
dhe do te ruani kéto aktivitete edukuese pér géllimet e
procesit té t&é mésuarit pérgjaté gjithé jetés.

Seksioni i veté-vlerésimit né Planin e Aktiviteteve té EV
ka njé pyetésor gé kérkon nga ju té béni njé vlerésim té
pérgindjes sé kohés qgé ju shpenzoni né interpretimin e
rasteve klinike apo né kryerjen e procedurave né fusha
specifike té praktikés suaj profesionale dhe té tregoni
nése praktika juaj né té ardhmen, si pasoje e kétij procesi
edukimi, do té keté intesitet mé té larté pune, mé té ulét
apo té njéjtin.

Ju, ju kérkohet gjithashtu té vlerésoni pérqindjen e kohés
gé ju i kushtoni aktiviteteve té tjera si mésimdhénia,
kérkimi shkencor, administrimi dhe konsultat. Dhe
né vijim ju krahasoni até gé jeni duke béré me llojin e
edukimit né vazhdim qé ju jeni duke marré.

| orientuar nga pyetje si kéto dhe té tjera, ju do té jeni né
gjendje té krijoni profilin tuaj t&€ nevojave pér edukim dhe
té planifikoni aktivitetet e edukimit né vazhdim pér vitin
né vazhdim.

W8 BEhuni proaktiv

Mbasi té keni vlerésuar nevojat tuaja, hapi tjeter éshté
té jeni proaktiv né marrjen e krediteve té EV. Ju duhet té



kérkoni pér mundési edukimi gé plotésojné nevojat tuaja
pér té mésuar.

Fagja né internet e QKEV-sé éshté njé mundési e miré
pér profesionistét e sektorit t&€ shéndetésisé pér té
gjetur dhe pérdorur formularin e vet- vlerésimit si dhe
té njé informacioni mbi kurset e ndryshme trajnuese
gé ofrohen nga shogatat profesionale dhe ofrues té
tjeré té aktiviteteve té edukimit né vazhdim, si dhe njé
informacion mé té plote pér aktivitetet e edukimit né
vazhdim té€ financuara nga MSH me ndihmén teknike té
QKEV-sé pér ato kategori profesionistésh dhe fushash
trajnimi té vlerésuara prioritare nga kéto insitucione.

“ el Koordinoni aktivitetet tuaja

Mbasi té keni plotésuar formularin e veté-vlerésimit,
hapi final éshté té koordinoni aktivitetet tuaja duke
ruajtur kreditet qé keni marré dhe planifikuar aktivitetet e
edukimit né té ardhmen.

Né vijim té ndihmés pér vlerésimin e nevojave tuaja
pér trajnim, plani i aktiviteteve pér EV do t'ju ndihmoje
té krahasoni aktivitetet tuaja t& EV né té shkuarén me
aktivitetet aktuale dhe té planifikuara pér t& ardhmen
dhe té identifikoni boshllége t&€ mundshme né aftesité
ose njohurité tuaja me synim vijushmériné e procesit té
planifikimit té aktiviteteve pér té ardhmen.



Pérmirésim i cilésisé

sé praktikés mjekésore

Pérpara se té pérmirésoni punén tuaj, ju duhet té dini
se si po punoni. Pér kété arsye, QKEV-ja i sugjeron
profesionistéve té shéndetésise té& pérfshiré né
procesin e ricetifikimit té kryejné té paktén njé proces
té pérmirésimit t&é vazhdueshém té cilesisé pérgjate njé
periudhe 5 vjecare té procesit té ricertifikimit. Secili nga
kéto procese duhet té pérkojé me njé nga 5 kategorité gé
do té paragiten mé poshté. Ju mund té zgjidhni té punoni
me njé nga kéto kategori né ményra té ndryshme.

e Pérputhshméria me udhézuesit klinik dhe
standartet teknike. Né kété kategori, ju duhet té
vlerésoni nése praktika e punés suaj pérputhet
dhe sa pérputhet me udhézuesit klinik dhe
standartet teknike nése ekzistojn€) té zhvilluara
nga shogatat profesionale apo nga departamentet
e Fakultetit t&é Mjekésisé duke pérdorur metoda té
bazuara né fakte dhe duke pérfshiré konsensusin
e ekspertéve.

e Saktésia e interpretimit tuaj profesional pér njé
rast té paragitur né praktikén tuaj mjekésore. Ju
mund té vlerésoni se sa me saktési ju interpretoni
analizat laboratorike dhe ato imazherike me njé
proces interpretimi dyfish ku dy profesionisté



interpretojné té njéjtin rast té njé gjendje
shéndetésore té paraqgitur né praktikén tuaj
profesionale. Mé tej ju duhet té mblidhni té dhéna
se si specialisté té tjeré bien ose jo dakort me
diagnozén tuaj. Kété gjé ju mund ta arrini duke
Krijuar njé rrjet tuajin té shkémbimit té ekspertizés
dhe informacionit me kolegét tuaj.

Referimi né kohé. Ju mund té mblidhni té dhéna
pér kohén gé ju duhet pér interpretimin e rasteve
té ndryshme klinike, ose né referimin e rastit. (né
rastin e radiologéve nga moment i marrjes sé
imazhit né dhénien e recetés referuese pér tek
mjeku pérkatés specialist)

Siguria e pacientit dhe ulja e numrit t& gabimeve
mjekésore. Kjo kategori éshté e ngjashme
me té parén, por kétu ju do té vlerésoni se sa
miré praktika juaj e punés garanton siguriné e
pacientit, si dhe sa i pérshtatet udhézuesve té
sigurisé sé pacientit (nése ekzistojné) té hartuar
nga departamentet e Fakultetit té Mjekésisé, nga
shoqatat e profesionisteve, urdhri i mjekut ose nga
organizma té tjeré gé promovojné shéndetésiné
e bazuar né evidenca, matjen e performancés
klinike dhe pérmirésimin e sigurisé sé pacientéve
(QSCSA-ISH).




Vézhgim i referime té kryera. Kéto vézhgime synojné té
pércaktojné se sa té kénaqur jané mjekét ku ju referoni
pacientet tuaj me shérbimin e ofruar nga ju.

Né pérgjithési projektet e pérmirésimit té cilésisé sé
praktikés profesionale jané né formatin qé paragitet si
vijon:

- Zgjidhni njé temé apo fushé té profesionit dhe
vendosni se c¢faré do té masni me géllim gé
té vlerésoni performancé tuaj aktuale dhe
pérmirésimet né té ardhmen. Njé formé pér
mbledhjen e té dhénave rekomandohet pér té
ruajtur té dhénat e dala nga kjo matje.

- Kryeni njé numér té caktuar matjesh pér njé
numér té mjaftueshém rastesh

- Analizoni rezultatet e matjeve

- Identifikoni shkaget potenciale té gabimimeve
apo té performancave jo-optimale

- Implementoni planin e pérmirésimit

Masni pérséri: Pércaktoni nése keni arritur ose jo géllimet
gé kishit vendosur pér performancén tuaj; nése nuk keni
arritur synimin tuaj, zgjidhni dhe filloni njé projekt tjetér,
ndérkohé gé ruani arritjet e projektit fillestar; nése po,
vazhdoni me projektin fillestar
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